	SỞ GD & ĐT QUẢNG NAM
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG THPT NAM TRÀ MY
TỔ CHUYÊN MÔN: SINH – ĐỊA
	Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN SINH HỌC LỚP 10

ÁP DỤNG TỪ NĂM HỌC 2016 – 2017

Cả năm 35 tuần 35 tiết (Trong đó HKI 19 tuần 19 tiết, HKII 18 tuần 16 tiết)

	Tuần
	TIẾT
	TÊN BÀI DẠY
	GIẢM TẢI
	GHI CHÚ

	Tuần 1
	Tiết 1
	Bài 1: Các cấp tổ chức của thế giới sống.
	
	

	Tuần 2
	Tiết 2
	Bài 1:Các cấp tổ chức của thế giới sống (tt)
	
	

	Tuần 3
	Tiết 3
	Bài 2;Các giới sinh vật.
	
	

	Tuần 4
	Tiết 4
	Bài 3,4:Các nguyên tố hóa học, nước, Cacbohiđrat và lipit.
	Không giải thích chi tiết hình 4.1
	

	Tuần 5
	Tiết 5
	Bài 5: Prôtêin 
	Cấu  trúc prôtêin chỉ dạy sơ lược
	

	Tuần 6
	Tiết 6
	 Bài 6: Axit Nuclêic
	
	

	Tuần 7
	Tiết 7
	Bài 7: Tế bào nhân sơ.
	Tập trung phân tích chức năng, không đi sâu vào phân tích cấu trúc
	

	Tuần 8
	Tiết 8
	Bài 8: Tế bào nhân thực.
	
	

	Tuần 9
	Tiết 9
	Bài 9: Tế bào nhân thực. (tt)
	
	

	Tuần 10
	Tiết 10
	Bài tập chương I, II
	
	

	Tuần 11
	Tiết 11
	Kiểm tra 45 phút
	
	

	Tuần 12
	Tiết 12
	Bài 11: Vận chuyển các chất qua màng sinh chất.
	
	

	Tuần 13
	Tiết 13
	Bài 12:Thực hành: Thí nghiệm co và phản co nguyên sinh.
	
	

	Tuần 14
	Tiết 14
	Bài 13: Khái quát về năng lượng và chuyển hóa vật chất.
	Không dạy đoạn từ dòng 8 đến dòng 10 trang 54
	

	Tuần 15
	Tiết 15
	Bài 14: Ezim và vai trò của ezim trong quá trình chuyển hóa vật chất.
	
	

	Tuần 16
	Tiết 16
	Bài 15: Thực hành: Một số thí nghiệm về ezim.
	
	

	Tuần 17
	Tiết 17
	Bài 16: Hô hấp tế bào.
	Không dạy hình 16.2, 16.3
	

	Tuần 18
	Tiết 18
	Ôn tập học kì I.
	
	

	Tuần 19
	Tiết 19
	Kiểm tra học kì I.
	
	

	Tuần 20
	Tiết 20
	Bài 17: Quang Hợp
	Không dạy hình 17.2. Học sinh chỉ cần nắm được nguyên liệu và sản phẩm, không đi sâu vào cơ chế
	

	Tuần 21
	Tiết 21
	Bài 18: Chu kì tế bào và quá trình nguyên phân.
	
	

	Tuần 22
	Tiết 22
	Bài 19: Giảm phân.
	
	

	Tuần 23
	Tiết 23
	Bài 20: Thực hành: Quan sát các kì của nguyên phân trên tiêu bản rễ hành.
	
	

	Tuần 24
	Tiết 24
	Bài 22: Dinh dưỡng, chuyển hóa vật chất và năng lượng ở vi sinh vật + Lồng ghép bài 23


	Không dạy mục III. Hô hấp và lên men (Chuyển sang dạy trong bài 24)

Bài 23 chỉ dạy mụcII
	

	Tuần 25
	Tiết 25
	Bài 25: Sinh trưởng của vi sinh vật.
Lồng ghép bài 26
	Bài 26 chỉ giới thiệu các hình thức sinh sản của VSV
	

	Tuần 26
	Tiết 26
	Bài 27: Các yếu tố ảnh hưởng đến sinh trưởng của vi sinh vật.
	Giới thiệu các hình thức sinh sản ở vi sinh vật
	

	Tuần 27
	Tiết 27
	Kiểm tra 45 phút
	
	

	Tuần 28
	Tiết 28
	Thực hành:Bài 28 + 24: Quan sát một số vi sinh vật + lên men lactic
	
	

	Tuần 29
	Tiết 29
	Bài 29: Cấu trúc các loại virut.
	
	

	Tuần 30
	Tiết 30
	Bài 30: Sự nhân lên của virut trong tế bào chủ.
	
	

	Tuần 31
	Tiết 31
	Bài 31: Virut gây bệnh, ứng dụng của virut trong thực tiễn.
	
	

	Tuần 32
	Tiết 32
	Bài 32: Bệnh truyền nhiễm và miễm dịch
	
	

	Tuần 33
	Tiết 33
	 Bài tập chương III
	
	

	Tuần 34
	Tiết 34
	Ôn tập .
	
	

	Tuần 35
	Tiết 35
	Kiểm tra học kì II.
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